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Hintergrund

Die Regionale Altersplanung Biel-Seeland aus dem Jahr 2021 strebt eine altersfreundliche
Region an, in der sowohl die medizinische Versorgung gewéahrleistet ist als auch das selbstan-
dige Wohnen flr altere Personen so lange als mdglich. Dazu braucht es das Zusammenspiel
von Kanton, Region und Gemeinden. Die Regionale Altersplanung definiert vier Themenschwer-
punkte. Im Schwerpunkt «Integrierte Versorgung, Pflege und Betreuung» wurde die Massnahme
«C2: Dem Hausérztemangel entgegenwirken» als prioritar eingestuft.

Fachaustausch

Am 25. Januar 2023 lud das Leitungsgremium Soziales und Gesundheit zu einem Fachaustausch zum
Thema «Dem Hauséarztemangel entgegenwirken» ein. Daran nahmen Vertreter/innen aus dem
arztlichen Bezirksverein Seeland, der Prakt-Akademie GmbH, der Spitex Seeland AG, der Spitex
Biel/Bienne Regio AG und dem Spitalzentrum Biel teil. Die Ziele des Fachaustauschs bestanden darin,
die Massnahme C2 aus der Regionalen Altersplanung mit den Akteuren zu diskutieren, einen Uberblick
Uber die hausérztliche Versorgung der Region Biel-Seeland zu gewinnen und den zukinftigen Hand-
lungsbedarf abzuschétzen. Daraus sollen aus fachlicher Sicht die Handlungsmdglichkeiten der

Gemeinden und der Region aufgezeigt werden, um dem Hausarztemangel entgegenzuwirken.

Aktuelle Situation

Die Workforce-Studie zur medizinischen Grund-
versorgung im Kanton Bern aus dem Jahr 2021
zeigt, dass vor allem in Biel, aber auch im Seeland
ein Hausarztemangel besteht. Das Durchschnitts-
alter der Hausérzt/innen lag im Jahr 2020 bei Uber
50 Jahren, und in Biel lag der Anteil an Haus-
arzt/innen im Alter von Uber 65 Jahren bei 13%.
Dieser Mangel wird sich bis ins Jahr 2025 noch
verscharfen, da die Dichte der Hausarzt/innen ge-
mass Workforce-Studie im Seeland und in Biel
weiter sinkt. Nichtsdestotrotz zeigt die Ubersichts-
karte der Arztezentren (Seite 4), dass die Region
Biel-Seeland insgesamt relativ gut mit Hausarzte-
zentren abgedeckt wird. Zu berticksichtigen sind
zudem Arztezentren nahe der Regions- bzw. Kan-
tonsgrenze sowie weitere Gruppenpraxen und
einzelne Hausarztpraxen in der Region, die auf
der Karte nicht aufgefiihrt sind.

Weiterfuhrende Informationen

»  Workforce-Studie Kanton Bern /
Zusammenfassung der Resultate

»  Schweizerisches Gesundheitsobservatorium

«Neues» Hausarztmodell
Hausarzt/innen — auch Allgemeinarzt/innen ge-
nannt — schliessen sich vermehrt in Gemein-
schaftspraxen (wirtschaftlicher Zusammen-
schluss von mehreren Arzt/innen) und Arzte-
zentren (gemeinsamer Standort von Arztpra-
xen) zusammen. Fir neu praktizierende Haus-
arzt/innen ist es kaum mehr attraktiv, selbstan-
dig eine Praxis zu fuhren und 24 Stunden pro
Tag inkl. Notfalldienst erreichbar zu sein. Der
Anschluss an eine Gemeinschaftspraxis oder
ein Arztezentrum ist dank der Arbeitsteilung
attraktiver, und es sind Teilzeitanstellungen
moglich. Es gibt unterschiedliche Modelle wie
Arztezentren entstehen und funktionieren
kénnen. Ein erfolgreiches Modell in der Region
Biel-Seeland ist die Weiterbildung von Assis-
tenzarzt/innen in der Prakt-Akademie GmbH
und die anschliessende Praktizierung in einem
MediZentrum. Die Gemeinden sind aufgerufen,
die Entwicklung des «neuen» Hausarztmodells
zu beobachten und ihren Handlungsspielraum
wahrzunehmen.



https://www.workforce-bern.ch/
https://www.berner-aerzte.ch/fileadmin/user_upload/6_Publikationen/doc.be/2021/BEKAG-Magazin-doc_be-06-2021.pdf
https://www.obsan.admin.ch/de/publikationen
https://www.praktakademie.ch/
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Handlungsspielraum der Gemeinden

Die Gemeinden kdnnen in unterschiedlichen Bereichen bei der Sicherung der hausérztlichen Versor-
gung aktiv mitwirken und dabei die von der Fachgruppe formulierten Lésungsansatze verfolgen.

Lésungsansatze

»  Sensibilisierung der Bevolkerung fir ein «neues» Hausarztmodell mit Gemeinschaftspraxen und
Arztezentren
Fruhzeitige Reaktion auf vorhersehbare Pensionierung der Hausérztin/des Hausarztes in der
Gemeinde, z.B. im Austausch mit Institutionen wie der Prakt-Akademie GmbH
Unterstiitzung bei der Eréffnung neuer Gemeinschaftspraxen, z.B. Raumlichkeiten zur Verfliigung
stellen, Kontakt zwischen Vermieter und Mieter herstellen
Unterstiitzung beim Netzwerkaufbau fir Hausarzt/innen, z.B. gute Rahmenbedingungen fir
praxisnahe Ausbildungen schaffen
Kooperation von Gemeinden in Versorgungsregionen, um die hausarztliche Versorgung gewahr-
leisten zu kdnnen

Handlungsspielraum der Region

seeland.biel/bienne setzt sich aktiv fir eine integrierte Gesundheitsversorgung im Seeland ein. In Zu-
sammenarbeit mit dem Spitalzentrum Biel wird der Aufbau eines Regionalen Gesundheitsnetzwerks
fur die Region Biel-Seeland gepriift. Das Ziel des Pilotprojekts ist die Sicherstellung eines vereinfachten
Zugangs zu gemeinsamen Datenquellen, die Entlastung der Leistungserbringer von administrativen
Arbeiten sowie die Steigerung der Qualitéat und Effizienz der Versorgung. Durch attraktive Nachfolgelo-
sungen sollen trotz Fachkraftemangel und teilweiser Uberalterung der praktizierenden Arztinnen und
Arzte die Versorgungsstrukturen langfristig sichergestellt werden.



https://www.healthreg-public.admin.ch/medreg/search
https://www.praktakademie.ch/
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Standorte von Arztezentren in der Region Biel-Seeland (Stand Mai 2023)

Biel

Brigg
Gampelen

Ins

Lengnau

Lyss

Morigen
Orpund
Pieterlen
Schipfen
Studen

Tauffelen

Arztezentrum Burg AG, Schmiedegasse 1, 2502 Biel
Localmed Aerztezentrum Biel, Bahnhofplatz 2C, 2502 Biel
Medizinisches Zentrum Biel MZB GmbH, Unionsgasse 14, 2502 Biel

Arztpraxis Im Fahr AG, Orpundstrasse 6, 2555 Briigg

Medbase Gampelen, Insstrasse 9, 3236 Gampelen

MediZentrum Ins AG, Mintschemiergasse 2, 3232 Ins
Hausarztpraxis Rebstock AG, Rebstockweg 6, 3232 Ins

Praxis am Brunnenplatz, Praxis Lenghau AG, Brunnenplatz 3, 2543 Lengnau

Lyss MediZentrum Lyss AG, Busswilstrasse 6, 3250 Lyss
Arztezentrum Lyss AG, Bahnhofstrasse 15A, 3250 Lyss
walk-in-lyss ag, Hirschenplatz 8, 3250 Lyss

Praxisgemeinschaft Mérigen, Schulstrasse 14A, 2572 Mdrigen

HausarzteZentrum Orpund AG, Hauptstrasse 201, 2532 Orpund

Arztezentrum Pieterlen AG, Konsumweg 8, 2542 Pieterlen

MediZentum Schipfen AG, Dorfstrasse 1, 3054 Schipfen

Arztezentrum Studen AG, Schaftenholzweg 10, 2557 Studen

MediZentrum Tauffelen AG, Breitenfeldstrasse 4 2575 Tauffelen

Die aufgefiihrten Arztezentren sind auf der Karte auf Seite 4 abgebildet.

Die Liste beschrankt sich auf die grésseren Arztezentren. Daneben gibt es noch weitere
Gruppenpraxen und Hausarzt/innen, die hier nicht erfasst sind.



https://aerztezentrum-burg.ch/praxis/
https://medin-bielbienne.ch/haus%C3%A4rzte
https://www.swissmedical.net/de/aerztezentren/mzb
https://www.imfahr.ch/arztpraxis/arztpraxis/praxis.html
https://www.medbase.ch/standorte/detail/medbase-gampelen
https://www.medizentrum-ins.ch/
https://www.hausarztpraxis-rebstock.ch/
https://www.praxis-brunnenplatz.ch/
https://www.medizentrum-lyss.ch/
https://www.aerztezentrum-lyss.ch/
https://www.walk-in-lyss.ch/
https://www.praxisgemeinschaft-moerigen.ch/
https://www.hausaerztezentrum.ch/
https://www.az-pieterlen.ch/
https://www.medizentrum-schuepfen.ch/
https://www.az-studen.ch/
https://www.medizentrum-taeuffelen.ch/
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Abbildung: Arztezentren Region Biel-Seeland, Stand Mai 2023
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