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Faktenblatt Themenabend «Mentale Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen»

Hintergrund und Ziele des Themenabends

Die mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen ist von zentraler Bedeutung fir ihre ganzheitliche
Entwicklung und ihre Zukunftschancen. Der Themenabend «Was kann die Gemeinde zur Férderung der
mentalen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen beitragen?» vom 12.11.2024 wurde von den Kon-
ferenzen Soziales und Gesundheit sowie Bildung gemeinsam durchgefiihrt. Die Veranstaltung wurde als
Weiterfuhrung des Runden Tischs Bildung und Soziales vom 04.05.2023 organisiert, bei dem sich Fachor-
ganisationen zum Thema «Psychische Gesundheit fir Kinder und Jugendliche» ausgetauscht haben. Am
Runden Tisch wurden Herausforderungen in der Region beleuchtet und Lésungsansatze diskutiert. Man kam
zum Schluss, dass es wichtig ist, mit Gemeinden verschiedene Moglichkeiten zur Unterstlitzung der Praven-
tion und der Gesundheitsférderung zu besprechen.

Rund 40 ressortverantwortliche Gemeinderatinnen und Gemeinderate im Bereich Bildung und Soziales
sowie weitere Interessierte aus der Region Biel-Seeland haben am Themenabend teilgenommen. Das
vorliegende Faktenblatt gibt einen Uberblick tber die Inhalte des Themenabends und fasst die Ergeb-
nisse der Podiums- und Plenumsdiskussion zusammen.

Praxisbeispiele

» Familienklassenzimmer Schulein-
heit Linde Madretsch — Nadine Wid-
mer, Leitung Familienklassenzimmer
und Claudia Weinmann, Co-Schullei-
tung Schuleinheit Linde Madretsch

» Aufsuchende Jugendarbeit in der
Gemeinde Lyss — Christoph
Schafroth, Fachperson Soziokultur
Kinder- und Jugendfachstelle Lyss
und Umgebung

» Active School Oberstufenschule
Vechigen — Michela Freda, Bewe-
gungskoordinatorin Oberstufenschule
Vechigen

Die Prasentationen der Referentinnen und
Referenten konnen auf der Website von
seeland.biel/bienne bezogen werden.

Weiterfiihrende Informationen

»  Ambulatorium Biel der Universitétsklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

» Active School: Nachhaltige schulische Bewegungsférderung

» Berner Gesundheit — Psychische Gesundheit



https://www.seeland-biel-bienne.ch/themen/bildung/themenabende/
https://www.upd.ch/de/angebot/kinder-und-jugendpsychiatrie/ambulantes-angebot/ambulatorium-biel.php
https://www.phbern.ch/forschung/projekte/active-school-nachhaltige-schulische-bewegungsfoerderung
https://www.bernergesundheit.ch/themen/psychische-gesundheit/
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Die wichtigsten Punkte aus der Podiums- und Plenumsdiskussion

Wie konnen Gemeinden zur Férderung der mentalen Gesundheit der jungen Generation beitragen?
»  Sicherstellen, dass Schulen iber bestehende Unterstiitzungsangebote informiert sind. Dies umfasst die
Angebote der KJP UPD, Erziehungsberatungen, Jugendarbeit, Praventionsprojekte in Schulen, Pro-

gramme wie das «Berner Blindnis gegen Depression» sowie weitere Angebote.
Sensibilisierungsmassnahmen fiir Lehrkrafte und Schulleitungen férdern, um psychische Auffalligkeiten
friihzeitig zu erkennen und gezielt darauf reagieren zu kénnen.

Legitimation fiir lokale Beratungsstellen und Jugendfachstellen als erste Anlaufpunkte schaffen, um ei-
nen niederschwelligen Zugang zu Beratungsangeboten sicherzustellen.

Finanzielle Unterstiitzung fur Projekte wie das «Familienklassenzimmer» oder offene Jugendarbeit bie-
ten.

Wie kann der politische Wille fiir Investitionen in Pravention und Gesundheitsforderung gestarkt

werden?

» Aufzeigen, dass Praventionsarbeit langfristig Kosten reduziert, indem teure und langwierige Behandlun-
gen vermieden werden.
Ergebnisse von Pilotprojekten wie dem «Familienklassenzimmer», «Active School» oder der offenen
Jugendarbeit gezielt aufzeigen. Durch konkrete Erfolgsgeschichten Iasst sich das Bewusstsein fir die
Wirksamkeit solcher konkreten Massnahmen starken.
Politische und lokale Entscheidungstrager aktiv in die Entwicklung und Umsetzung von Praventions-
massnahmen einbinden.

Welche Handlungsméglichkeiten bestehen auf regionaler Ebene?

»  Kontakte und Netzwerke zur Verfiigung stellen und pflegen.

»  Austausch und Kooperation zwischen Gemeinden stérken. Gemeinden sollten eng mit Schulen, Kilini-
ken und Beratungsstellen zusammenarbeiten, um ein effektives Versorgungsnetzwerk zu schaffen.
Lehrkréfte, Eltern und politische Entscheidungstrager regelmassig zu Themen wie psychische Gesund-
heit und Pravention informieren.

Fachkraftemangel entgegenwirken, indem die Region fir Fachpersonen attraktiver gestaltet wird.



https://www.berner-buendnis-depression.ch/
mailto:r.piller@seeland-biel-bienne.ch

