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An die Gemeinderéate
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von seeland.biel/bienne

Biel, 30. September 2024

Einladung Themenabend «Mentale Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen»

Sehr geehrte Damen und Herren

Die mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen ist von zentraler Bedeutung fir ihre ganzheitliche
Entwicklung und ihre Zukunftschancen. Der Themenabend «Was kann die Gemeinde zur Férderung der
mentalen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen beitragen?» wird von den Konferenzen Soziales
und Gesundheit sowie Bildung gemeinsam durchgefiihrt. Die Veranstaltung wird als Weiterfihrung des
Runden Tischs Bildung und Soziales vom 04.05.2023 organisiert, bei dem sich Fachorganisationen zum
Thema «Psychische Gesundheit fir Kinder und Jugendliche» ausgetauscht haben. Am Runden Tisch
wurden Herausforderungen in der Region beleuchtet und Lésungsansatze diskutiert. Man kam zum
Schluss, dass es wichtig ist mit Gemeinden verschiedenen Mdglichkeiten zur Unterstiitzung der Pravention
und der Gesundheitsforderung zu besprechen.

Am Themenabend sollen folgende Fragestellungen im Fokus stehen:

» Wie kdnnen Gemeinden zur Férderung der mentalen Gesundheit der jungen Generation beitragen?

»  Wie kann der politische Wille der Gemeinden zur Investition in Pravention und Gesundheitsférderung
gestarkt werden?

» Welche Handlungsméglichkeiten bestehen auf regionaler Ebene?

Im Namen der Leitungsgremien der Konferenz Bildung sowie Soziales und Gesundheit laden wir Sie
herzlich zur angekindigten Veranstaltung ein.

Ort: Aula Schulhaus Grentschel, Hardernstrasse 4, 3250 Lyss

Der Themenabend richtet sich an die ressortverantwortlichen Gemeinderéatinnen und -rate im Bereich

Soziales und Gesundheit, Bildung und weitere Interessierte. Beiliegend erhalten Sie das Programm und
einen Situationsplan.
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Fur die Anmeldung zum Themenabend beniitzten Sie bitte das Online-Forumlar. Die Anmeldefrist
ist der 1. November 2024.

Far weitere Auskunfte steht Ihnen die Geschéftsstelle gerne zur Verfigung (Ramona Piller,
r.piller@seeland-biel-bienne.ch, Tel. 031 388 60 73).

Mit freundlichen Griissen

(T =t

Sandra Hess Sandra Huber-Miller
Prasidentin Konferenz Prasidentin Konferenz
Soziales und Gesundheit Bildung


https://www.seeland-biel-bienne.ch/themen/bildung/themenabende/anmeldung-themenabend-mentale-gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen/
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Themenabend Mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Dienstag, 12. November 2024, 19.00 bis 21.30 Uhr
Ort: Aula Schulhaus Grentschel, Hardernstrasse 4, 3250 Lyss

Programm
19.00 Begriissung Sandra Huber-Mdiller,
Anlass, Ziel und Ablauf der Veranstaltung Prasidentin Konferenz Bildung s.b/b
Stefan Butikofer, Mitglied Konferenz
Soziales und Gesundheit s.b/b
19.10 Versorgungskrise in der Kinder- und Dr. med. Michael Michlig
Jugendpsychiatrie Facharzt FMH fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie

Chefarzt ambulanter Bereich
Universitatsklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie, UPD Bern

19.30 Praxisbeispiele (je 15 Min.)

Familienklassenzimmer Schuleinheit Linde- Nadine Widmer, Leitung

Madretsch Familienklassenzimmer
Claudia Weinmann, Co-Schulleitung
Schuleinheit Linde-Madretsch, Biel

Aufsuchende Jugendarbeit in der Gemeinde  Christoph Schafroth, Fachperson
Lyss Soziokultur Kinder- und
Jugendfachstelle Lyss und Umgebung

Active School Oberstufenschule Vechigen Michela Freda,
Bewegungskoordinatorin
Oberstufenschule Vechigen

20.15 Podiums- und Plenumsdiskussion Referentinnen und Referenten
»  Wie kdnnen Gemeinden zur Férderung Teilnehmende
der mentalen Gesundheit der jungen
Generation beitragen? Moderation: Stefan Biitikofer, Mitglied
»  Wie kann der politische Wille der Konferenz Soziales und Gesundheit

Gemeinden zur Investition in Pravention  s.b/b
und Gesundheitsférderung gestarkt
werden?
»  Welche Handlungsméglichkeiten
bestehen auf regionaler Ebene?
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20.55 Fazit und aktuelle Informationen aus den Sandra Huber-Mdiller,
Konferenzen Bildung sowie Soziales und Préasidentin Konferenz Bildung s.b/b
Gesundheit
Stefan Biitikofer, Mitglied Konferenz
Soziales und Gesundheit s.b/b
Anschl.  Apéro

Situationsplan

Aula Schule Grentschel, Hardernstrasse 8, 3250 Lyss

Offentlicher Verkehr
zu erreichen.

Die Schulanlage Grentschel ist zu Fuss in 10 Minuten vom SBB-Bahnhof Lyss

Parkplatze Parkplatze stehen unterhalb der Schule Grentschel auf dem Kiesplatz (vis-a-vis
BWZ Lyss) und im Quartier Sonnhalde beschrankt zur Verfligung.
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»  Leitungsgremium Bildung

»  Leitungsgremium Soziales und Gesundheit
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